Intensivkurs Nagano-Akupunkitur
in Usuki (Oita Prafektur, Japan)
30.9.-4.10. 2017



Ziele des Intensivkurses Nagano-Akupunktur

Der Akupunkturworkshop mit Ko6ji Nagano und Gord Hasegawa im Jordanbad Biberach/Rif3
(November 2016), der in Kooperation mit der DAGfA veranstaltet wurde, stieB auf groBes
Interesse und liel bei den Teilnehmern den Wunsch nach einem noch umfangreicheren Kurs
laut werden. Diesem Wunsch entsprechend wird ein flinftagiger Intensivkurs in der idyllischen
Hafenstadt Usuki stattfinden, die mit ihren traditionsreichen Samuraihdusern und Burganlagen
einen schonen Rahmen fiir die lernintensiven Tage bietet.

Die Nagano-Akupunkturmethode, die sich durch eine auergewdhnlich hohe Effektivitét der
Behandlung und die Reproduzierbarkeit der Heilungsprozesse auszeichnet, geht auf Kiyoshi
Nagano zuriick und wurde von seinem Sohn K&§ji Nagano weiterentwickelt. Die Besonderheit
der Nagano-Methode ist, dass sie aus den alttradierten Theorien der chinesisch-japanischen
Medizin sowie aus den Erkenntnissen der westlichen Medizin wie Anatomie, Pathologie und
Physiologie schopft und daraus ein System der Diagnose und Behandlung von Krankheiten
geschaffen hat, das auBler Krebs und einigen wenigen anderen Krankheiten fast alle umfasst.
Durch ausfiihrliche Anamnese, detaillierte Puls- und Bauchdiagnose sowie Diagnose der
Feuerpunkte und Reaktionszonen werden Informationen aus dem ganzen Korper gesammelt,
die im Abgleich mit den Symptomen ein ganzheitliches Krankheitsbild ergeben, welches die
Voraussetzung einer effektiven Behandlung hin zur Heilung bildet.

Der Intensivkurs in Usuki hat es sich zum Ziel gesetzt, die Inhalte der Nagano-Methode in
threm vollen Umfang zu vermitteln. Um dies zu realisieren musste die Teilnehmerzahl stark
begrenzt werden, damit die drei Akupunkturmeister in der praktischen Anwendung jeden
einzelnen Teilnehmer personlich unterweisen konnen. Auf diese Weise wird gewéhrleistet,
dass jeder Kursteilnehmer nach diesem Intensivkurs in der Lage ist, die Nagano-
Akupunkturmethode umgehend in seinem Praxisalltag anzuwenden und sofort positive
Ergebnisse zu erzielen.

Unter den zahlreichen Meisterkursen, welche die drei Akupunkturmeister in mehreren
GroBstiddten Japans durchfiihren, stellt dieser Kurs den einzigen fiir ausldndische Therapeuten
dar. Der Intensivkurs in Usuki wird ins Deutsche gedolmetscht, die Kursunterlagen liegen in
deutscher Ubersetzung vor.



Mit den Akupunkturmeistern

Koji Nagano Goro Hasegawa Michifumi Ono

ist Prisident der School of Nagano ist Vizeprésident der School of ist wissenschaftlicher Leiter der
Style Acupuncture Clinical Nagano Style Acupuncture Clinical School of Nagano Style Acupuncture

Approaches, die er 1998 griindete. Approaches. Er fungiert als Leiter des Clinical Approaches. Dariiber hinaus

Gegenwirtig unterhilt sie in zehn Nagano-Akupunktur- fiihrt er das Nagano-Akupunktur-

Stidten in Japan sowie in Sao Paolo,

i } . Ausbildungszentrums in Osaka und Ausbildungszentrum in Nagoya
Brasilien, Zweigstellen und fiihrt dort N . . .
e e ey ¥ hélt dort jedes Wochenende sowie das Ausbildungszentrum
Akupunkturmethode durch. Koji Grundkurse und Meisterseminare ab. Hokkaido in Sapporo, dessen
Nagano leitet eine Akupunktur-Praxis Nachdem er 1999 seine eigene Griindung im Jahr 2007 auf ihn
in der Stadt Oita, Japan. Akupunktur-Praxis in Gifu erdffnete, zuriickgeht und in denen er jeden

Monat Seminare abhalt. Michifumi
Ono leitet die Akupunkturpraxis
Koénomiya in Aichi.

trat er schon im darauffolgenden Jahr
dem Forschungskreis Nagano-
Akupunkturmethode bei und wurde
2002 zum Lektor berufen. Gord
Hasegawa verdffentlicht regelmifig
Artikel in medizinischen
Fachzeitschriften.

Seit 1998 publiziert er in der
medizinischen Fachzeitschrift
Idononippon.

Im September 2015 erschien sein
Buch Die Behandlungsweise der
Nagano-Methode fiir jedermann
verstdndlich, das in nur wenigen
Monaten in der Rubrik Fachbiicher
bei Amazon auf Platz eins aufriickte.




1. Tag — 30. September 2017 (Samstag)

2. Tag — 1. Oktober 2017 (Sonntag)

09.30-10.45 Behandlungsweise des Immunsystems (Theorie)
Gord Hasegawa - Tonsillen: Diagnose und Behandlung sowie
besondere Aspekte
- Allergien: Diagnose und Behandlung sowie
besondere Aspekte
10.45-11.00 Kaffeepause
11.00 - 12.45 Praktische Anwendung der Behandlungsweise
Ko6ji Nagano des Immunsystems — Einzelunterweisung
Gord Hasegawa | Lokalisation der Akupunkturpunkte und Hinweise
Michifumi Ono | zur Nadelung bei der Behandlung der
- Tonsillen
- Allergien
12.45 - 14.15 Mittagspause (Mittagessen in der Hotelcafeteria)
14.15-15.30 Behandlungsweise des Energiesystems (Qi)

Gor6 Hasegawa

(Theorie)

- 3 Punkte-Behandlung des Magen-Qi:
Diagnose und Behandlung sowie besondere
Aspekte

- Metall- und Wasserpunkte: Diagnose und
Behandlung der Metall- und Wasserpunkte
sowie besondere Aspekte

09.30 — 10.00 Vorstellung der Referenten und Teilnehmer
10.00 - 11.15 Diagnose nach der Nagano-Akupunktur I
Koji Nagano (Theorie)
- Wichtige Punkte der Anamnese: Sicher-
stellung notwendiger Informationen
- Pulsdiagnose: Aussagen von Pulsbildern und
ihre Behandlungsweise
- Bauchdiagnose: Aussagen und
Behandlungsweise
11.15-11.30 Kaffeepause
11.30-12.45 Praktische Anwendungen der Diagnose —
Ko6ji Nagano Einzelunterweisung
Gor6 Hasegawa - Untersuchung von Pulsbildern und ihr
Michifumi Ono Vergleich anhand der Teilnehmer
- Bauchdiagnose: Art und Stirke der
Palpation, Empfindungsweise, Aufspiiren
von Abnormitéten
12.45 - 14.15 Mittagspause (Mittagessen in der Hotelcafeteria)
14.15-15.30 Diagnose nach der Nagano-Akupunktur II
K§j1 Nagano (Theorie)
- Feuerpunkte-Diagnose: Aussagen und
Behandlungsweise
- Reaktionspunkte-Diagnose: Aussagen und
Behandlungsweise
15.30 — 15.45 Kaffeepause
15.45-17.00 Praktische Anwendungen der Diagnose —
K§j1 Nagano Einzelunterweisung
Gor6 Hasegawa - Handhabung der Feuerpunkte: Lokalisation,
Michifumi Ono Druckschmerz bzw. Druckempfindlichkeit

selbst erfahren

- Handhabung der Reaktionspunkte:
Lokalisation, Verifizierungsmethode,
Differenzialdiagnose

15.30—-15.45 Kaffeepause

15:45-17:00 Praktische Anwendung der Behandlungsweise
Ké6ji Nagano des Energiesystems — Einzelunterweisung

Gor0 Hasegawa - Lokalisation der Akupunkturpunkte und
Michifumi Ono Nadelung bei der 3 Punkte-Behandlung des

Magen-Qi: Verifizierungsmethode und
Anleitung zum Nadeln

- Lokalisation der Akupunkturpunkte und
Nadelung bei den Metall- und
Wasserpunkten: Verifizierungsmethode und
Anleitung zum Nadeln




3. Tag — 2. Oktober 2017 (Montag)

4. Tag — 3. Oktober 2017 (Dienstag)

09.30-10.45
K6ji Nagano

Behandlungsweise des Blutgefif3systems
(Theorie)
Diagnose und Behandlung sowie besondere
Aspekte von:

- Oketsu

- ,diinnem* Puls

- Leberfiille

- Blutstauung im Becken

10.45-11.00

Kaffeepause

11.00-12.45
K6ji Nagano
Gor6 Hasegawa
Michifumi Ono

Praktische Anwendungen der Behandlungsweise
des Blutgefifisystems — Einzelunterweisung
Lokalisation der Akupunkturpunkte und Nadelung
bei der Behandlung: Vorgehensweise bei der
Diagnose und Art der Nadelung bei

- Oketsu

,,diinnem* Puls
- Leberfiille
- Blutstauung im Becken

12.45-13:15

Mittagessen in der Hotelcafeteria

13:45 Abfahrt

Expedition zu den beriihmten Steinbuddhas
(Busfahrt — Spaziergang - bequeme Schuhe
empfohlen)

Stadtbesichtigung Usuki mit Fiihrung

09.30-10.45 Behandlungsweise des Muskelsystems (Theorie)
K6ji Nagano Diagnose- und Behandlungseffektivitit sowie
besondere Aspekte bei
- Ischium
- Dai Mai
10.45-11.00 Kaffeepause
11.00—12.45 Praktische Anwendungen der Behandlungsweise
K6ji Nagano des Muskelsystems — Einzelunterweisung
Gord Hasegawa | Lokalisation der Akupunkturpunkte und Nadelung
Michifumi Ono | bei der Behandlung / Vorgehensweise bei der
Diagnose und Art der Nadelung von

- Ischium

- Dai Mai
12.45 - 14.15 Mittagspause (Mittagessen in der Hotelcafeteria)
14.15-15.30 Behandlungsweise des Nervensystems und
Michifumi Ono | endokrinen Systems (Theorie)

- Behandlung der Nebennieren: Diagnose-
und Behandlungseffektivitit sowie
besondere Aspekte

- Regulierung des vegetativen
Nervensystems: Diagnose- und Behand-
lungseffektivitit sowie besondere Aspekte

- Jia Ji Punkte: Diagnose im Hinblick auf
effektive Behandlungsweisen vertebroba-
sildrer Arterien sowie besondere Aspekte

15.30 — 15.45 Kaffeepause

15.45-17.00 Praktische Anwendungen der Behandlungsweise
Ké6ji Nagano des Nervensystems und endokrinen Systems —
Gor6 Hasegawa | Einzelunterweisung

Michifumi Ono | Lokalisation der Akupunkturpunkte und Nadelung

bei der Behandlung / Vorgehensweise bei der
Diagnose und Art der Nadelung von

- Nebennieren

- vegetativem Nervensystems

- Jia Ji Punkten




5. Tag — 4. Oktober 2017 (Mittwoch)

09.30-10.45
Goro Hasegawa

Modellbehandlung mit Teilnehmern durch
Goro Hasegawa

Anhand des Gelernten zeigt der Meister detailliert
ganzheitliche Behandlungen

10.45—-11.00 Kaffeepause

11.00 — 12.45 Unter Anleitung der Meister fiihren die

K6j1 Nagano Teilnehmer selbst Modellbehandlungen durch

Gord Hasegawa - Befund erstellen: Anamnese, Pulsdiagnose,

Michifumi Ono Bauchdiagnose, Feuerpunkte-Diagnose,

Verifizierung der Reaktionszonen-
Diagnose

12.45—14.15 Mittagspause (Mittagessen in der Hotelcafeteria)

14.15-15.30 Modellbehandlung mit Teilnehmern durch

Koji Nagano Kéji Nagano
Anhand des Gelernten zeigt der Meister detailliert
eine ganzheitliche Behandlungen

15.30 — 15.45 Kaffeepause

15.45-17.00 Gegenseitige Modellbehandlung der

Ko6j1 Nagano Teilnehmer

Gord Hasegawa | Behandlung durch die Teilnehmer: Anhand der

Michifumi Ono | Diagnose Lokalisation der Akupunkturpunkte,
entsprechende Nadelung sowie Verifizierung der
Behandlung

17.00 Uberreichen der Zertifikate

Q. DAG/A
"/ f

Die Nagano-Methode zeichnet sich durch grofie
Klarheit in Diagnose und Therapie aus. Sie
verbindet Erkenntnisse der westlichen Medizin
mit denen der japanischen Akupunktur zu einem
System von Behandlungsmethoden, die in
liberschaubarer Zeit erlernbar sind. Koji Nagano
selbst und ebenso Goroé Hasegawa, die wir beide
im November 2016 in Biberach im Rahmen eines
Meisterkurses erleben konnten, haben die
menschliche und didaktische Fdhigkeit, die
Inhalte dieser Methode gewinnbringend zu
vermitteln.

Eine Besonderheit stellt sicher auch die
Begleitung durch Isolde Kiefer-lkeda dar. Neben
ihrer profunden Kenntnis der japanischen Kultur
zeichnet sie sich durch die Leichtigkeit Ihrer
Ubersetzung aus, die Sie sofort in gute Laune
versetzen wird.

Die DAGfA wiinscht Ihnen bei dieser
auflergewéhnlichen Weiterbildungsveranstaltung
in Japan viel Freude und bereichernde
Erkenntnisse der japanischen Nagano-
Akupunktur-Methode wie auch der japanischen
Kultur!

Dr. Klaus Trinczek

Leiter des Fortbildungszentrums
Deutsche Arztegesellschaft fir
Akupunktur - DAGfA



Allgemeine Hinweise

Teilnehmergebiihr )
beinhaltet Kursgebiihren fiir 5 Tage, Ubernachtung inkl. Friihstiick vom 29. 9. — 5. 10. 2017 (6 Tage) im Hotel Credo (Usuki),
Mittagessen und Pausengetrinke, Nachmittagsexpedition (2. 10.) zu den Steinbuddhas (Bus und Eintrittsgebiihr).

bei Einzelzimmer B (12 m?) 2.678 Euro
bei Einzelzimmer A (14 m®) 2.720 Euro
bei Doppelzimmer (15 m?), Preis pro Person 2.636 Euro

Die jeweiligen Zimmerkategorien der Einzelzimmer sind nur in begrenzter Anzahl vorhanden und werden zum Zeitpunkt der
Anmeldung vergeben. Bei spiteren Anmeldungen kann es sein, dass Sie nicht mehr zwischen Einzelzimmer A und B wihlen konnen.

Anmeldung

Melden Sie sich iiber die E-Mail <isolde.kiefer-ikeda@online.de> an.

Ihre Anmeldebescheinigung erhalten Sie in Form einer Rechnung, die bis zum 30. 06. 2017 zu begleichen ist.
Nach Ablauf der Anmeldefrist ist eine kostenlose Stornierung nicht mehr mdéglich.

Wir empfehlen, eine Reiserticktrittsversicherung abzuschlie3en.

Anmeldeschluss
Freitag, 30. Juni 2017

Mindestteilnehmerzahl
15 Personen (Hochstteilnehmerzahl 20 Personen)

Ist die Mindestteilnehmerzahl zum Zeit des Anmeldeschlusses nicht erreicht ist, kann der Kurs abgesagt werden.

Fahrt- und Flugkosten sind von den Teilnehmern selbst zu tragen. Sie erhalten bei der Anmeldung eine Liste der Flugverbindungen
zum Oita-Flughafen und eine Beschreibung, wie Sie vom Flughafen Oita bis zum Hotel Credo in Usuki gelangen.
Es wird empfohlen, die Fliige moglichst bald zu buchen, da Japan im September/Oktober ein beliebtes Reiseziel ist.

Termin Intensivkurs
30. September — 4. Oktober 2017
taglich von 9:30 — 12:45 Uhr, 14:15 - 17:00 Uhr; 2. Oktober von 9:30 — 12:45 Uhr, nachmittags Expedition zu den Steinbuddhas.




Veranstaltungsort

Tagungssaal im:
Hotel Credo
Usuki-shi, Kaizoe 2573-10, 8753-0042 Oita, Japan
Tel: +81-(0)972-635666

Kontaktadresse
Japan Germany Solutions, Isolde Kiefer-lkeda, Weidenweg 7, 88444 Ummendorf, Tel: 07351-5298591
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Akupunkturworkshop in Biberach/Rif3 (Jordanbad) vom 11. — 13. November 2016




